- PHYSIO PELVICA -

BECKENBODEN
CHECKUP
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Physio Pelvica

Funktionelle physiotherapeutische Diagnostik des Becken-
bodens durch vaginale und ggf. anorektale manuelle
Untersuchung.

Nach einem individuellen Anamnesegesprach untersuchen
wir die Muskulatur, das Bindegewebe und die Faszien-
struktur des Beckenbodens auf:

e Anspannungs- und Entspannungsfahigkeit der
Muskulatur und der Muskelkraft

Mogliche Verletzungen und Lageveranderungen der
Organe des kleinen Beckens

Muskulare Dysbalancen
e Schmerz- und Triggerpunkte

Zum Abschluss bekommen Sie eine Empfehlung, wie Sie in
Zukunft Ihre Probleme nachhaltig lindern und lhren Alltag
befreiter gestalten kénnen.

Sie wiinschen weitere Informationen oder
haben noch Fragen? Wir sind fiir Sie da!

Sabine Melzer & llka Danner
(Physiotherapeutin) (Physiotherapeutin)
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Physiotherapie Herrmann Tel.: 0228.460074
Hans-Bockler-Str. 19 eMail: info@teamp.info
53225 Bonn Internet: www.teamp.info




