
- PHYSIO PELVICA - 

BECKENBODEN 

CHECKUP 



Funktionelle physiotherapeutische Diagnostik des Becken-

bodens durch vaginale und ggf. anorektale manuelle  

Untersuchung. 

Nach einem individuellen Anamnesegespräch untersuchen 

wir die Muskulatur, das Bindegewebe und die Faszien-

struktur des Beckenbodens auf: 

• Anspannungs- und Entspannungsfähigkeit der  

Muskulatur und der Muskelkraft 

• Mögliche Verletzungen und Lageveränderungen der 

Organe des kleinen Beckens 

• Muskuläre Dysbalancen 

• Schmerz- und Triggerpunkte 

Zum Abschluss bekommen Sie eine Empfehlung, wie Sie in 

Zukunft Ihre Probleme nachhaltig lindern und Ihren Alltag 

befreiter gestalten können. 

Sie wünschen weitere Informationen oder  

haben noch Fragen?  Wir sind für Sie da!  
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